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Tallipddllikon tervehdys

Kausi 2023 sujui padosin suunnitelmamme mukaan, vain
talven oikullisuus asetti haasteita. Tallimme oma TT Happo
Cup Rkasitti nyt vain kahdeksan osakilpailua, koska talven
hiihdot ja niiden jarjestéminen ei tallg kertaa onnistunut.
Kisa oli kuitenkin jannittava ihan kRauden loppuun asti.
Kaudella 2024 jatkamme samalla linjalla, mutta ohjelmassa
yhteislenkit ja kRisaaminen kulkevat tasapuolisesti molempia
painottaen. Tallin perusajatus on edelleen lilkkua ja
harrastaa yhdessd, seka samalla pieni kilpakuntoilu siing
ohella tuo vain lisdmaustetta toimintaan.

Tallimme taytti kymmenen vuotta kevadalla 23.5.2023.
Juhlistimme sitd lauantaina 27.5.2023 liikkumalla tietenkin
yhdessd ja viettamalla iltaa jasenten kesken.

Tasta on hyva jatkaa kohti uutta vuosikymmentda.

Yhdessda lilikkuminen ja nimenomaan raittiissa ulkoilmassa
kestauyysurheilun- ja liikunnan parsissa, on tallimme
keskeinen asia. Hyva terveys on meille kaikille erittdin
tarkedd ja siihen tallinkin toiminta tahtaa kaikessa myos
pitkalla tahtdimelld.

Toivotan kaikille oikein hyvad ja liikunnallista kautta 2024.

Kuntoiluterveisin

Tallip&iallikkd Timppa

...:]q [i’lfé’e
on [élqé’e ’
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Kestdvyystallin esittely:

Toiminnan perusidea ja ajatus:

*Kestavyysurheilutalli tavallisille kuntoilijalle

*Ei rekisteroity yhdistys

*Perustuu aktiiviseen osallistumiseen kRuntoilu- ja Rilpailutapahtumiin

*Pyrkii parantamaan osallistumismahdollisuuksia tapahtumiin
tukemalla osallistumismaksuissa, kRuljetuksissa ja varustehankinnoissa
*Pyrkii kehittamadn alueen kestavyyskuntoilijoiden yhteistoimintaa
ja Rannustamalla liikkumaan seka pitdmadn terveytta ylla myos
vanhemmalla ialla

Etuja tallin jésenille ja yhteistyshumppanit:

* sponsori tuki, Apetit Oyj

* urheiluvarusteet edullisesti , Konstimo, yrittdja Timo Lehtimdki
* urheiluvarusteyhteistyd, $portia Eura

* testi- ja ohjauspalvelut, Kuntoa Kansalle ry

* edulliset painotuotteet Huittisten $ilkkipaino, yrittdjd lipo Puputti
* varuste- ja voitelupalvelut, $atasulksi

* Risamatkat yhteiskyydityksilla*

* yarusteiden ja tarvikkeiden yhteistilaukset edullisesti



https://apetit.fi/?gad_source=1&gclid=Cj0KCQiAv8SsBhC7ARIsALIkVT1VqIrnkC25hcAHZ9P5583YKCrh_LT7ojKIMjnaYzyS53LiBEFzjpAaAhAyEALw_wcB
https://www.facebook.com/Konstimo
https://www.teamsportia.fi/myymalat/eura/
https://www.kuntoakansalle.fi/
https://hsp.skypro.fi/
https://www.hspaino.fi/
https://satasuksi.fi/
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Tallin jdsenets

Tallipadllikko

Timo "Timppa” Lehtonen
8.7.1961

Paras saavutus tai mielilajis

Tuloksia ja lajeja, on kertynyt paljon:

Juniorina ehka kovimmat 400m 52.4 (1979) ja
10-ottelun 5604p (A-pojat 1979, A-IR).

Nuorempana olivat vahvasti mukana joukkueldgjit,
kuten pesapallo, lentopallo, ja jadkiekko alasarjatasolla.
Kestavyyskuntoilijana seuraavat, joita arvostan:
Maraton 42.2km 3.41.0(1996), 1/2matkan triathlon
(2.5km, 80km, 20km) 5.24,0 (1992), puolimaraton 1.32.31
(2002), Pirkan hiihto 90km (v) 6.12,0(2013) ja (p) 6.39.33
(1985), Vuokattihiihto 50km 3.00.40 (2019), Pirkan
pyordily 217km 7.39.0 (1993) ja 132 km 3.58.02 (1985),
(1993), Tampere Rullis 100km 4.50,00 (2007) ja

Happo Cup 50km 2.13.21 (2022), SM-sauvarullaluistelu,
(Kakskerranlenkki) 38km 1.32.27(2013).

Tavoite tulevalle kaudelle:

Tavoitteena olisi edelleen pystyé liikkumaan ja
kuntoilemaan mahdollisimman pitkadn terveend, seka
samalla innostaa muitakin liikkumaan. Uutena haasteena
kaudelle 2024 olen asettanut itselleni osallistumisen Finland
Ice Marathonille helmikuussa. Siell&t 50km sauva luistellen
ja tavoite ehjana maaliin seka alle 3h. Kauden muina
tavoitteina on vapaalla tyylilla Vuokatti-hiihto alle 3
tunnin ja Pirkassa alle 6 tunnin, mikali terveys ja sGéiolot
ndmad mahdollistavat. Pyoralla viela alle 17 min 10
kilometrin tempossa. Triathlonissa 2024 Sakyla Triathlonin
sprintissd podiumille sarjassa M60. Oman Happo Cup kisan
voiton tavoittelu kaudella 2024 seka kesdn 30km:n ja
50km:n RH/RLS kisan karjen haastaminen.

Ja tietenkin tallin toiminnan vieminen jdlleen uusiin
haasteisiin kaudella 2024.
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Ismo Ahonkivi
5.5.1957

Paras saavutus tai mielilajis
Ampumabhiihdossa pdrjasin kohtuullisesti PM-
kilpailuissa. 2 kultaista ,1 hopeinen, 2 pronssia . 1-
luokan ampumahiihtgja 16v. sarjassa. Hiihdossa
olin mukana PM- Rilpailuissa ja viesteissé mm,
1975 PM-viestin 2 osuus, Rakkosena vaihtoon.

21 v. viimeinen ampumabhiihto piiritasolla. SM-
kilpailuissa 16v.sarjassa 8. sija. Siitd eteenpdin
kestavyysliikuntaa kuntoilun merkeissa.

Tavoite tulevalle kaudelles
Vuokatti-hiihdossa 3. sija ja Pirkan hiihdon
puolikkaalla kymmenen parhaan joukkoon.
Ja tietysti tervettd elamaa tasta eteenkin pdin.
Tavoitteet Ighinna hiihdon puolella, muuten
kestavyyskuntoilu mahdollisimman
monipuolisesti.
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Arto Elomdki
2.3.1964

Paras saavutus tai mielilajis

Juoksua olen harrastanut lapsesta saakka ja
parhaat saavutukset 200m, 400m ja 800m
matkoilta. Euran Raikun seuraennatykset
tietadkseni edelleen minulla 200m 22,44 ja
400m 49,24.Veteraanisarjoista on SM-mitaleja,
myo6s muutama Suomen mestaruus ja 2 MM-
mitalia viestijuoksuista v 2009 ja v 2012.
Juoksuharrastus loppui akillesjGnnevammaan
v 2013, sen jalkeen muutama vuosi meni
ihmetellessa kunnes kesallé v 2017 ostin
rullasukset ja hiihtoharrastus sai alkunsa.
Hiihdossa toistaiseksi paras saavutus
kohtalainen tulos Vuokatti hiihdon vapaan
30km matkalta v 2019.

Tavoite tulevalle kaudelles

Hiihto nyt ykkosharrastus ja tavoitteena oppia
hiihtdma&dén paremmin. Tulevalla kaudella
tarkoitus osallistua ainakin joihinkin
massahiihtoihin.
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Jyri Huppunen 1 &) g‘

11.11.1968

Paras saavutus tai mielilajis

Parhaat saavutukset ovat ehka vield edessa ja
enndtykset on tehty rikottaviksi. Itselleni
tarkeitd ja mieleenpainuvia saavutuksia 16ytyy
nuoruuden harrastuksista ampumahiihdon ja
ratajuoksun parista vaikka ne

Eivat maailmanhistoriaan ole jadneetkaan.
Parhaat tulokset ovat mielestdni yleisessa
sarjassa juostut 400m 51.50 ja 800 m 1.58.1.
Lisaksi nuoruusvuosilta P14 sarjassa saavutettu
ampumabhiihdon viesti-SM-pronssi ja hyvia
sijoituksia henkildkohtaisissa kisoissa. Laiji oli
paljon suositumpi Suomessa silloin ja
harrastajomaarat suuria. Siksi noitakin
saavutuksia on helppo arvostaa.

Tavoite tulevalle kaudelles

Olen keskittynyt viime vuodet

pikajuoksuun vaikkei siihen erityisesti lahjoja
olekaan. Se vain sattuu olemaan hauskaa,
muutamista vammoista ja terveyshuolista
huolimatta. Ne kai kuuluvat vaistdmatta
tahan touhuun, nuorilla ja vanhoilla. Seuraava
tahtdin on aikuisyleisurheilun MM-kisoissa
Goteborgissa 2024. Sen jalkeen voi taas miettia,
mitd haluaa tehda isona. Ehka silloin on taas
kestdvyyspainotteisen kuntoilun aika, jos vain
terveita pdivia suodaan.
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Tanja Jantunen
27.7.1985

Paras saavutus tai mielilajis

Elan kilpaurheilijon parasta aikaa juuri nyt.
Paadlajikseni on noussut soutu eri muodoissaan.
Aiemmin keskityin melontaan, josta parhaita
saavutuksiani ovat muutama kymmenen SM-
mitalia, erityisesti SM-kultamaratonmelonnasta
2015 ja 2023 seka kahdesti MM-kisojen 14. (2010
ja 2015).

Soutupuolella tahdnastiset kovimmat suoritukseni
ovat pienvenesoudun (puuvene) henkilékohtaiset
yleisen sarjan SM-kullat: 1000m (2020, 2022 ja
2023) ja 10km (2020, 2021 ja 2022). Lisaksi
lukuisat SM-kullat naisten parisoudusta ja
sekaparisoudusta. Kovin ndista ehdottomasti
kesaltd 2022 Sulkavan souduissa (58km) naisten
parisoudun suomenenndtyksen rikkominen; parini
Kaisa Saarimaan kanssa otimme SM-kullan
uudella suomenenndatysajalla 5.23.08.

Lisaksi Melonta- ja soutuliiton valinta Vuoden
pienvenesoutajaksi 2020. Sisdsoudusta
suomenmestaruudet 10km ja puolimaraton 2016,
2017, 2018, 2019, 2021 ja 2022. Ja siscpyorailyn SM-
kullat 2017, 2018, 2019, 2020 ja 2021.

Viime kesdlta erityisen hienoksi muistoksi jdi
Lahden SM-viikolta saman kisapdivan aikana
voittamani henkilokohtaiset pienvenesoudun
1000 metrin ja maratonmelonnan 21 km:n SM-
kullat =)).

Kilpaurheilun lisGksi rakkaita lajejani ovat hiihto,
pyordily ja tanssi. Pirkan hiihto on talven
kohokohta, paras aikani 90km (v) 5.52.25 (2022)
ja paras sijoitus 7. (2016).

Tavoite tulevalle kaudelles

Olen elamantapaurheilija ja nautin siité
mitda teen. Ja arvostan, ettd saan tehdda.
Kilpaurheilijana tavoitteena kehittya
edelleen ja saavuttaa ennatyksid.
Paasta yleisessa sarjassa soudun MM-
kisoihin.

Tavoitteena on myds rikkoa sisGsoudussa
lisd& suomenenndatyksia.
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lari "lle” Kéykhi 1 $ I

15.4.1965

Paras saavutus tai mielilajis

Kestavyysurheilun parissa on tullut vietettya suurin
osa elamasta. Parhaat saavutukset ovat
ampumahiihdon puolella, jossa tuli muutama
maailmancup edustus 90-luvulla. Parhaansa
saavutuksena tuolta ajalta on sotilaiden MM-
kilpailujen 9.sija 20km:lla sekc MM-pronssi
partiokilpailussa vuonna 1994 Ruhpoldingissa.
Kauhajoen Karhu hallitsi ampumahiihdon viesteja
90 -luvulla ja sain olla joukkueen jasenend, jossa
voitimme 10x suomenmestaruuden perakkain
4x7,5 km:n viestissa.

Tavoite tulevalla kaudellas
Tavoitteena harrastaa kuntoliikuntaa sen eri
muodoissa ajatuksella vieriva Rivi ei sammaloidu.
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Timo "Konstimo” Lehtiméiki 1&] g‘

7.5.1961

Paras saavutus tai mielilajis

Tuloksellisesti ehké ampumahiihdon MM-kisojen
normaalimatkan 10. sija nuorten sarjassa v. 1981.
Kilpailin tuolloin toipilaana flunssasta.
Suorituksena paras lienee kaksi viikkoa
myoéhemmin, kun voitin SM-kisoissa
ylivoimaisesti seka 10 km pikamatkan

(vli minuutilla) ja normaalimatkan (Iahes
neljalla minuutilla).

Menestyst& on myds suunnistuksesta mm. SM-
hopeaa ydsuunnistuksesta nuorten sarjassa.
Jonkinlainen saavutus on myos yli 30 Jukolan
viestin osuutta. Ensimmdinen Jukolani oli v. 1978.
Neljassa Jukolassa olen juossut kaksi osuutta,
johtuen vajaasta joukkueesta.

Mielilaji on ehdottomasti perinteinen hiihto.

Tavoite tulevalla kaudellas

Monenlaisia lajeja on kokeiltu. Kestosuosikkeina

ovat hiihtely talvella ja kesalla rullahiihto ja
suunnistus. Tavoitteenani on jatkaa kuntoilua ja
motivaattoreina toimivat haastavat hiihtotapahtumat ja
Jukolan viesti.

Talvella ovat luvassa Vuokatti-hiihto ja itselle uutena
Lapponia-hiihto. Uutena lajina on tallipadllikén
houkuttelemana triathlon-kisa Sakyldssa.

Erilaiset haasteet pakottavat maadratietoiseen
harjoitteluun ja siksi tallin haasteet antavat potkua
eteenpdin.
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Jussi Lehtiniemi 1&’@@

7.7.1980

Paras saavutus tai mielilajis
Mielilajeja ovat kaikenlainen kestavyysurheilu
etenkin maastopyodrdily ja hiihto.

Tavoite tulevalla haudellas
Pysya terveend ja kRevadn massahiihdot
kiinnostaa kovarsti.

K

AT
Vatajanko,
v Sihké
mana Suomep, Glykkei,
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Harri "Hate” Lehtonen 1 &) £,

4.10.1963

Paras saavutus tai mielilajis

Parhaat saavutukset kansallisella ja osittain
kansainvdlisellakin

tasolla ovat kRavelyurheilun puolelta. Lukuisia SM-
mitaleita nuorten sarjoissa héystettynd muutamilla
nuorten sarjojen

maaotteluedustuksilla. Palannut kavelyurheilun pariin
veteraanisarjoissa, joissa tullut mukavasti menestysta.
Parhaana meriitting Veteraanien MM-kisojen kaksi
pronssimitalia kavelyn joukkuekilpailussa sarjassa M45
vuodelta 2009. Pohjoismaiden mestaruudet
veteraanisarjoissa plakkarissa niin hallista kuin
ulkoradoiltakin. Urheilullista aktiiviuraa takana etenkin
pesapallosarjoista sekd myos jadkiekon ettd jalkapallon
saralta. Kaikkein mieluisin laji on koko urheilun
tayttdman elamdnkaaren ajan kuitenkin ollut
perinteisen tyylin maastohiihto, joka on vahvasti ollut
tukena myos kavelyurheilunkuntopohjien luomisessa.
Mikaan ei ole kestavyysurheilu- ja hiihtoniilolle sen
hienompia elamyksia tuovaa, kuin hiihtéminen Lapin
hangilla: Toinen viime vuosien erittdin tarkedksi ja R
mielekkadksi kestavyyskuntoilulajiksi noussut harrastus
on melonta.

Tavoite tulevalle kaudelles

Tulevaisuudessa ja ehka jo talla kaudella maratonin
juokseminen uudestaan kotimaassa tai ulkomailla.
Edellinen suoritus on vuodelta 2005.

Tavoitteet tulevaisuudessa ovat ennen kaikkea oman
kestavyyskunnon ja sita kautta terveyden vaalimisessa.




KESTAVYYSTALLI KUNTOILIJOILLE

Mika Lepisto
27.8.1973

Paras saavutus tai mielilaji:

Finlandia hiihto 50km vuonna 2010 oli
ensimmadinen mulla ja siita tama kestavyys
urheilu alkoi. Nyt takana 11 Finlandiaa, 5 Pirkan
hiihtoa, 3 Vuokattihiihtoa (50km 3.03.14)
Lapponia hiihto seka Lauhanhiihto. Muutama
Rilpailu myds ns. kansallinen ja piirikunnallinen
jossa eka kisa oli 2017 Raumailla vapaa 10km.
SAUL SM hiihdoissa Viren joukkueessa mitaleilla
ja kesalla rullahiihdossa samoin 300m sprintissa.

Tavoite tulevalle kaudelle:

Toivottavasti joku hiihto menisi nappiin ja tulisi
semmoinen "péljapdiva”. Pirkka alle 6 tuntia,
Finlandia hiihto luistavilla suksilla ja kesalla
rullahiihdossa ja pyoralla myétatuulessa. Juoksu
10km alle tunnin on myds tavoitteena. Eli omat
enndtykset uusiksi ndissa lajeissa [Ghinna
tavoitteena.;)
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Jari ?Jarppi” Liesmdéki
23.6.1981

Paras saavutus tai mielilajis
Mielilaji juoksu, jossa paras saavutus
tahan asti puolimaraton 1.24.25.
Hyvana kakkoslajina crossfit, iiman
suurempia tavoitteita.

Tavoite tulevalle kaudelles
Osallistua tallin toimintaa tulevalla
kaudella Iahinna seuraajaosastossa —
ja kannatusosastossa. Tyo ja perhe
seka remonttihommat vievat aikaa
niin , ettd isommat tavoitteet itsella
ovat tulevina vuosina.

Nyt tauolla tavoitteellisesta urheilusta
ja taman hetken suurimpana
tavoitteena kasvattaa omasta
jalkikasvusta urheilullinen nuori mies
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Ari "Arskha” Liukko-$ipi 1{% g

6.3.1964

Paras saavutus tai mielilajis
Parhaat saavutukset hiihdossa
kansallisella tasolla ja nuorten sarjoissa.
Osallistumisia lukuisiin pitkiin hiihtoihin
kuten Pirkan hiihto ym.

Myds saavutuksia juoksun alalta ja
maratonejakin takana useampia.

Tavoite tulevalle kaudelles
Padasta jalleen harjoitteluun kiinni,
osallistua itsekin ainakin tallin omiin
kisoihin jossain vaiheessa.
Tdarkeimpanad tehtdavana toimia tallin
toimitsijana ja hengen luojana.
Tallipadllikon oikea kasi . "Manageri”
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Jukha Médentaus
27.8.1954

Paras saavutus tai mielilajis

SaM Tempo 29.07.2008 Sdkyla. Taisin kylla
olla mitaleilla, mutta saavutus oli se, etta
sielta kaikki tama kilvoittelu alkoi.

Pari himmeampada mitalia ISM-

tempoagjoista. Kuusi kertaa Finlandia-hiihto.

Mielilajit ovat pyordily ja hiihto - tosin

molemmissa monasti tuntuu aika pahalta...

Tavoite tulevalle kaudelles
Hidastaa lilkunnan keinoin kehon
vaagjaamatonta rapautumista. Tavata
urheilevia mukavia ihmisid.

Ja viela:

Koska on seka henkisesti ettd fyysisesti
raskasta olla tallin nestoreita, niin olisi
mahtavaa saada mukaan myds muita
ennen vuotta 1954 syntyneita aktiiveja.
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Kari Niemi
21.9.1963

Paras saavutus tai mielilajis
Mielilajeja ovat hiihto, joka selkedsti
yRkRGslaji. Juoksentelen myds mielellani
mikdli paikat antaa mydden.

Parhaat saavutukset on kai 11 kertaa
hiihdetty Pirkan hiihto seka muutamia
muita pitkan matkan hiihtoja. Enka voi
vaheksya myodskadn kolmea hyvadksytysti
suoritettua maratonia.

Tavoite tulevalle kaudelles
Sailyttaa vahintadnkin tdmadnhetkinen
suoritustaso ja ehka vield hieman
parantaakin sitd.

Pienend haaveena aikaisemmin oli
Pirkan hiihdon vapaalla 5 tunnin alitus.
Se toteutui ja nyt tavoitteita pitad
tarkastaa. Tulevalla kaudella 2024 se
voisi olla sijoittuminen 10 parhaan
joukkoon omassa ikaluokassa.
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Timo Nurmi i&) g’

17.2.1942

Paras saavutus tai mielilajis

On pysyminen lilikuntakuntoisena
mahdollisimman pitkadn.

Parhaat tulokset on tehty yli 30-vuotiaana.
-Maraton 42.2 km 3.23.0 Helsinki v.1985.
-Pirkan- hiihto 90 km 6.24, perinteinen
v.1980.

-Finlandia -hiihto 75 km 4.23.43
Hdmeenlinna-Lahti, hiihtgjic 13400. v.1985.

-SM-hiihtosuunnistus 3 sija v.2009.
-SM-ampumasuunnistus 3 sija v.2005.
-SM-suunnistus veteraaniurheiluliitto 2 sija.
-SM-reservildisurheiluliiton
talvimaastomestaruuskilpailut

2 ykkossijaa v.1985 ja 2003.

Tavoite tulevalle kaudelles

On pystya jatkamaan kuntoliikuntaa
jatkossakin mm. maastopyordilyn, hiihdon ja
suunnistuksen parissa.
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Marhkus Porsti
9.4.1993

Paras saavutus tai mielilajis
Mielilajeina hiihto ja juoksu, hiihto naista
ykk6send. Paras hiihtoni on 2016 vuoden
pm- viesteissa hilhtdmani ankkuriosuuden
nopein aika raskaassa kelissa.
Holkkadkisoissa olen ollut muutamia
kertoja 3 parhaan joukossa ja voittanut
yhden osakilpailun Nakkilan
talvimaantiecupissa.

Parhaimpia aikoja juoksussa on 10km
39:50 ja puolimaraton 1:29:56.

Tavoite tulevalle kaudelles
Tavoitteena on treenata sadnndllisesti ja
yrittGié parantaa tuloksia. Aikomuksena
osallistua kesdn juoksutapahtumiin ja
talvella massahiihtoihin.
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Ari Reunanen
28.4.1984

Tavoite tulevalle kaudelles
Tulevalla kaudella tavoitteena on
osallistua maantiepyorailyn
ikGsarjan SM-Risoihin ja venyttaa
omia rajoja pyoérdn seldssd. Samalla
aikomuksena on treenata
aktiivisesti myds muita lajeja ja
parantaa viime kesan tuloksia eri
kilpailuissa.

Paras saavutus tai mielilajis

Paras saavutukseni urheilun saralla on
varmasti se, etta sain toteuttaa pienen pojan
unelman ja pelata jadkiekkoa ammatikseni
noin 10 vuoden ajan SM-liigassa ja Mestiksessa.
Mukaan tarttui valtava maard uskomattomia
kokemuksia, hienoja ystavia ja muutamia
mitaleitakin.

Ammattiuran jalkeinen haave oli juosta
maraton ja niita onkin nyt jo muutamia
takana. Vauhdikkain aikaan 3.47, josta olen
hyvin ylped. Aikatavoitteet nayttavatkin nyt
olevan maratonin saralla saavutettu — ainakin
talla hetkellc.

Kestavyyslajeista pidan myos hiihdosta. Juoksun
lisGksi urheiluharrastuksiin kuuluvat kuntasali,
golf ja sulkapallo, jota tuleekin pelattua
aktiivisesti.
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Rauno "Rane?” Tuomi
23.8.1957

Paras tulos tai saavutus:

Vuonna 2022 SAUL SM- hiihdot sprintti M-65 /
1.2 km P /1sija ja TT TALLIN 30 km
tasatyontd, uusi reittiennatys.

Hiihdon puolella paras saavutus kautta aikain
voisi olla Pirkan Hiihto 2012, veteraanit
sarjassa, 5-sija, ajalla 4.32.51 (oli muuten 30.
kerta minulla).

Juoksun puolella paras saavutus voisi olla
Helsinki City maraton v.2002, 3.12.16.
Voimanostossa 67.5 kg sarjassa, yhteistulos 415
ka.

Tavoite tulevalle kaudelles

Hiihdon puolella, olla Pirkan Hiihdossa oman
ikaluokan sarjassa 3-parhaan joukossa ja aika
vapaalla hiihtotavalla alle 4.30, seka Vuokatti-
hiihdon voitto perinteiselld, oman ikGluokan
sarjassa. Lisdand Kauha-hiihto 2024, sijoitus 3-
parhaan joukkoon M-60 sarjassa. Lapponia
hiihdon puolimatkoilla 2024 3 parhaan joukossa.
Kuntosalilla tavoitteena nostaa ns.
sotilaspenkissd 105 kg.

Tavoitteena on harrastaa monipuolista lilkkuntaa
vielad monta vuotta.

Kayda ulkomailla jossain pitkén matkan
hiihdossa.

Mutta ennen kaikkea nautin monipuolisesta
lilkunnasta ja kuntosaliharjoittelusta ja haluan
olla esimerkkind nuoremmille kuinka tarkedd
on harrastaa monipuolista lilkkuntaa
aikuisiallakin.

Lajeista hiihto on minulle ykkénen, sitten
kuntosaliharjoittelu, sen jalkeen pyoraily, jossa
haluan kehittyd.
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Taina YVehmanen
9.5.1966

Paras saavutus tai mielilajis

Paras saavutukseni on varmastikin se, ettd olen
liikkunut ja urheillut aktiivisesti Icthes aina ja
I6ytanyt ja yllapitdanyt lilkunnan riemun ja
nautinnon kaikessa liikkumisessani. Mielilajeina
ovat matkassani kulkeneet hiihto, luistelu niin
rulla-, Rauno-, kuin retkiluistimilla seka
ryhmadaliikuntatunnit. Aktiivinen ja monipuolinen
hyétylilikunta lumi-, piha- ja kRlapitéineen ja
lenkkeily koiran kanssa tukevat hyvin
urheilullisempia lajeja.

Tavoite tulevalle kaudelles

Tavoitteenani on yllapitad kuntoani ja terveyttani
monipuolisella liikunnalla rennolla ja iloisella
asenteella. Tavoitteenani myos sailyttad uteliaisuus ja
into kokeilla kaikkea uutta liikunnan saralla. Eréién
viisaan henkildn sanoin: "Vahintddn tunti lilkuntaa
pdivassa, antaa ainakin kaksi tuntia listid aikaa tehda
jotain muuta”, ja sanat ovat vieldpa niin totta”.
Tavoitteenani on pident&é matkoja niin
rullaluistelussa, pyordilyssé kuin hiihdossakin. Haluan
myds loytaa kadonneena ollut juoksemisen ilo.
Toiveenani on tulevalla kaudella 2024 osallistua
jalleen useisiin massatapahtumiin ja TT TALLIn omiin
kisoihin.

Varsinkin uusin laji, tallin kestavyystriathlon, kiinnostaa
edelleen kovasti ja haastaa siind omia rajojani.
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Janne Vuorinen
9.7.1986

Paras saavutus tai mielilajis
Pyoérdaily on selva ykROslaji, hontsdkiekko
tulee sitten hyvand kakkosena. Ei ole
tullut juurikaan Rilpailtua, joten ei ole
saavutuksiakaan niiden saralta.

Tavoite tulevalle kaudelles

Johonkin Rilpailuun olisi mukava
osallistua ja yleisesti tavoitteena on pysya
hyvassa kunnossa fyysisesti ja henkisesti.
Pitaa itsensé kunnossa, niin etta voi
harrasta edelleen monipuolisesti.

Pyérdaily edelleen padlaiji ja kRiekko
kulkee siind mukana.
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1t TALLI
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TT HAPPO CUP 2019- \

Voittajat:

2019

Ari Niittymaki
2020

Taina Vehmanen
Timo Lehtonen
2021

Taina Vehmanen
Rauno Tuomi
2022

Taina Vehmanen
Rauno Tuomi

M 2019

M 2020 N 2020
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Tallin tavoitteet haudelle 2024

* tuottaa jasenilleen kestavyysliirunnan elamyksic
lagjalla rintamalla

* tukea jaseniensa lilkuntaharrastusta

* tehdd tallia tunnetuksi Restavyysliikunnan ja
terveyden edistdjana

* ennen kaikkea tarjota LIIKUNNAN RIEMUA
JA HYVANOLON tunnetta nyt ja vuosiksi eteenpéin
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