TALLIN OHJELMAA KAUDELLA 2023

iy,

Pvm Tapahtuma Happo Cup nro |Matka Paikka

15.1.2023 klo 10 Hiihto, vapaa 1 6km Koylio, Harrin Pati
5.2.2023 klo 10 Hiihto, perinteinen 2 6km Koylio, Harrin Pati
12.2.2023 klo 10 Hiihto, pitka, vapaa 3 30km Koylio, Harrin Pati
19.2.20237 Huovinretki, hiihto 30-50km Sakyla- Virttaa
19.2.2023 Kauha-hiihto 20,30,60 Kauhajoki
25.-26.2.2023 Finlandia-hiihto 20/65km Lahti

4.3.2023 Pogostan- hiihto 50 v/p llomantsi
5.3.2023 klo 7, 11 Pirkan hiihto 45/90km Niinisalo-Tampere
7.3.2023 klo 18 ALASATAKUNTA puulaakit 4x3km Koylio, Harrin Pati
18.3.2023 klo 8 alk  [Vuokatti-hiihto 30 / 50km Vuokati, Sotkamo
22.4.2023 klo 15 Coperin testi Nakkila, urheilukentta
30.4.2023 klo 9 Yhteislenkki , pyora 50-100km Pori-Luvia
7.5.2023 klo 10 Kevatmestaruus, tempo 4 10km Koylio, Yttila
13.5.2022 klo 9 Koylionjarven pyoraily 30-60km Koylio, Kepola
21.5.2023 klo 10 Kevatrullis ja -hiihto 5 10km Koylio, Yttila
28.5.2023 TALLI 10v,TEMPAUS 80-100km, rullis, pyora ym Pyhdjarviseutu
16.6.2023 klo 10 Rullis-ja hiihto, pitka 6 30km Koylio, Yttila
16.6.2023 Pirkan pyoraily 134,217km Tampere
23.6.2023 klo 9 Yhteislenkki , pyora 50-100km Pyhajarviseutu
9.7.2023 klo 10 Kestavyys Triathlon 7 RH/RL 10km , P20km, J5km Koylio, Yttila

16.7.2023 klo 9

Yhteislenkki, pyora/ rullat

30-60km

Luvian tie ja lahialue




PoTa Triathlon

Viesti

Noormarkku

22.7.2023 klo 10

Sakyla Triathlon

Kunto ja sprintti

Sakyls

29.7.2023 klo 11

Mansikkamaraton

10km

Koylio, Kepola

30.7.2023 klo 10 Rullis / hiihto, vapaa BONUS 50km Koylio, Yttila
6.8.2023 klo 9 ? Huovinretki, pyora 50-100km Sakyla-Eura-Ylane
13.8.2023 klo 10 Syysmestaruus, tempo 8 10km Koylio, Yttila
20.8.2023 klo 10 Syysrullismestaruus RH / RLS 9 10km Koylio, Yttila
3.9.2022 klo 12 Teljan Holkka 8.2km Kokemaki
10.9.2023 klo 10 Tasatyontokisa 10 10km Koylio, Yttila
16.9.2023 ? Maantiemestaruus, Kohna 11 9km Panelia
24.9.2022 klo 10 Tasatyontokisa , pitka BONUS 30km Koylio, Yttila
1.10.2022 Pirkan holkka 33km Tampere -Valkeakoski
1.10.2023 klo 9? Huovinretki, jalan 10-30km Sakyla- Virttaa
15.10.2023 klo 9 Yhteislenkki , sauvakavely 15.30km Hitteenharju

18.10.2023

PP ergometri testi

Pori, Kuntoa kansalle Center










